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Poziom |

— pierws2e Kroki

To program zajec przygotowany dla narciarskich
nowicjuszy. Na poczatkhu dowiemy sie z czego
zbudowana jest narta i do czego stuzg wigzania
narciarskie, poznamy zasady bezpiecznego poru-
szania sie po stoku. W specjalnie opracowanych
¢wiczeniach i szalonej zabawie nauczymy sie
podstaw jazdy — skretdw, zwrotdw, pozycji phuz-
mych i wielu innych rzeczy przydatnych do tego,
aby czud sie pewnie na kazdej niebieskiej trasie!

NARTY ML

Dla tych, ktérzy oczekujg czegos wiece] zwykie-
go szkolenia. W programie m.in. videocoaching,
jazda sportowa, zawody carvingowe, snow-park,
jazda synchroniczna i inne zajecia nie pozwalaja-
€& na nude na sniegu...

szkolenia:)

Poziom I

— troehig umiem 4 chee wigees
Jest to program dla 0sdb, ktdre po zjeidzie prze-
cietng czerwong trasa nie 53 do korca pewne, czy
fakt, ze w catosci znalazty sie na dole zawdziecza-
Ja przypadkowi czy swoim umiejetnosciom... Na
zajeciach zajmiemy sie doskonaleniem techniki,
popracujemy nad skretem rownoleglym oraz
smigiem tak, aby pod koniec turnusu nikt z gru=
py nie mial problemow z poruszaniem sie po tra-
sach czerwonych i fatwiejszych czarmych
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Nie od razu Krakow zbudowano i nie kazdy rodzi sie Hermann'em Maierem... Aby
swietnie jezdzi¢ konieczne sq dwie narty, czasem kijki, buty i 3 poziomy naszego

Szkolenie narciarskie odbywa sie po 2 godziny dziennie dla kazdego z trzech pozio-
mow zaawansowania, na ktore zostaniecie podzieleni przez BUT Instruktordw pierw-
szeqgo dnia po sprawdzeniu Waszych umiejetnosci. Pozostaly czas na stoku jest do
Waszej dyspozycji — mozecie cwiczyc zjazdy i doskonalic technike w dowolny sposob,
jednakze zawsze pod opieka kadry i nawyznaczonych przez kadre trasach. Ze wzgle-
dow bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom zalecamy jazde w kasku.

Poziom M1
— prawie Jak instruktor;)

Zajecia przygotowane dla tych, ktdrzy swietnie
jezdia, a cheg jezdzic doskonale.

Podczas szkolenie bedziemy wykonywad trud-
ne cwiczenia doskonalace rozne techniki jazdy:
$mig, skret rownolegly, skret fun=carvingowy, jaz=
de sportowa, jazde po roznym terenie w puchu
i po muldach, jazde synchroniczna. Po zakoncze-
niu kursu émiato mozecie startowac po tytut kro-
la czarnych tras. Albo uprawnienia instruktora...

AKADEMIA NARCIARSKA BUT

Specjalnie przygotowany program dla najmiod-
szych adeptow narciarstwa. W zaleznosci od warun-
kdw pogodowych oraz checi | mozliwosci dzieci na
stoku przebywamy 3-4 godziny dziennie, z czego 2
godziny z profesjonalnym instruktorern narciarskinm.

Pozostaly czas podwiecimy na rozne zabawy takie
jak: pojedynek na sniezki podczas jazdy slalomem,
wyscigi wely, zawody w rzucie do cely, wyscigi na
jedne] narcie | wiele, wiele innych atrakgji, ktorych
za wezesnie nie mozermny Wam zdradzic.



