— pierws2e Kroki
To program zajec dla snowboardowych zéhodziobow. Najpierw nauczymy
sie jak prawidlowo przyczepic sobie deske do stop, podwiczymy pozycije,
rownowage i .. technike bezpiecznego upadku. Potem bedzie jazda po
skosie i w linii spadku stoku, zwroty, podstawowe skrety, podejscia, prze-
jazd tatwych form terenowych - po tym etapie poradzicie sobie na kazdej
niebieskie] trasie!

Poziom I

— prawie Jak instruktor;)

To szkolenie dla osob, ktdre z czystym sumieniem mogg o sobie powiedziec,
e potrafig jezdzi¢ na snowboardzie, jednak weigz majg pewne braki technicz-
ne lub po prostu potrzebuja wiecej adrenaliny... Zajmiemy sie doskonaleniem
najtrudniejszych form jazdy (skrety ciete WN, smig ciety, skret kompensacyj-
ny), elementow freestyle'u (m.in. noseroll tailorr, nosewheelie, tailwheelie,
shifty, boardslide na railu/grindboxie) i freeride’'u (jazda pozatrasowa, w gle-
bokim puchu, przejazd trudnych form terenowych). Po zakonczeniu turnusu
wszystkie trasy bedg Wasze!

Program BUT Snowloard

Masz deske. Super! Mozesz postawic ja sobie w pokoju i chwalic sie przed znajomymi albo...
skorzystac ze szkolenia BUT - snowboard | zostac prawdziwym snowboardowym mistrzem!

Szkolenie odbywa sie po 2 godziny dziennie w 3 grupach zaawansowania, do ktérych
pierwszego dnia przydzieli Was BUT Instruktor po sprawdzeniu Waszych umiejetnosci.

Pozostaly czas na stoku jest do Waszej dyspozycji— mozecie éwiczyd zjazdy i doskonalic tech-
nike w dowolny sposob, jednakze zawsze pod opieka kadry i na wyznaczonych przez kadre
trasach. Ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom zalecamy jazde w kasku
i w ochraniaczach na nadgarstki.

Poziom 11

— troehe umiem ¢ eheg wigees

Jesli macie za soba przynajmnigj jeden sezon na snowboardzie, ale wciaz
czujecie lek na mysl o zjechaniu czerwona trasa to jest to program wilasnie
dla Was. Zajmiemy sie doskonaleniem techniki skretow, jazda smigiem, na-
uczymy sie radzenia sobie na trasach o réznym uksztattowaniu terenu i roz-
nych warunkach sniegowych. Na tym etapie wkraczamy do snowparkow:
pocwiczymy skoki proste na skoczni, ollie, pofobrot | obrot w czasie jazdy
- frontside i backside.

CNOWRDARD XX(L

Proponujemy zajecia w snow=-parku, na boxach, raillach, half-pipie czy kickerach,
jazda poza trasami, slalorn gigant rdwnolegly | wiele innych oryginalnych zajec
snowboardowych, kidre bedg krecone na video by wieczorem razem z instrukto-
rern omawic najlepsze ewolucje.



