
Kilka porad dotycz4cych wyposa2enia walizkilplecaka podczas wycieczki do Uzbekistanu.

Dotycz1one gl6wnie ekwipunku i spraw, o kt6re naleiry zadba(, przed wyjazdem.

OczywiScie jest to tylko propozycja maj4ca na celu przybliLy(, Parfistwu charakter

zwiedzanego regionuo tak by podrfiL przebiegala komfortowo i bezpiecznie.

Pogoda: Uzbekistan polozony jest w strefie klimatu umiarkowanego kontynentalnego. Srednia

temperaturapowietrzawaha siq latem od2l"C.Trzebazaznaczytjednak, izlato w Uzbekistanie
jest dlugie, gor4ce lecz suche (od 10 -30% wilgotnoSci). Opady deszczu s4znikome. Wystppuj4
jednak znaczner62nice temperatur miedzy nocQa dniem (nawet o25"C).

Co zabra(,: Warto pomySle6 o zabraniubagahu gl6wnego jak i podrEcznego (przydatny podczas

zwiedzani4 na np. butelkg zwod4 krem przeciwsloneczny, aparut itp.) Do samolotu zawsze

zabierumwszystkie pieni4dze, dokumenty, aparatfot. + nimy 1po prostu najcenniejszerzeczy).

Dobrzejest r6wnie?uwzglgdni6 w swoim bagainmiejsce na pami4tkiiprezenty w drodze

powrotnej, bowiem Uzbekistan obfituje w wysokiej jakoSci wyroby z drewna, hafty i dywany.

Jgzyk: W Uzbekistanie jgzykami urzgdowymi s4uzbecki ikarakaNpacki. Uzywany jest tez rosyjski

itadlyckr (Samarkanda, Buchara). Rosyjski jest r6wnie2 jqzykiem uniwersyteckim. W

rzeczywistoSci z wiqkszoSci4 mieszkaric6w miast i wiEkszych wsi mo2na dogada6 sig po rosyjsku.

Polecam przypomnienie sobie podstawowych zwrot6w iliczb (co jest wreczniezbEdne przy

negocjacji dobrej cenyprzy zakupieprezent6w i skarb6w zpodr62y).

R62nica czasu: + 3 godziny w czasie letnim w stosunku do czasu warszawskiego.

Waluta: sum (UKS). Kurs - 1 USD : 1559 sum. Najepiej zabrat ze sob4 dolary, gdyZ jest to

najczgsciej spotykana waluta obca i w ostateczno6ci mo2na czasaminiqplacil nawet w sklepach
(oczywiScie po gorszym kursie). Warto zabrat r6wnie2 Euro, ktorc przyda sig na polcladzie

samolotu,(platny catering) i na lotnisku w Rydze, dla tych kt6rzy w drodze powrotnej bEd4 chcieli

dokona6 zakup6w w strefie bezclowej.

Karty kredytowe.Praktycznie nie ma moZliwoSci korzystania z kart kredytowych (poza

najwigkszymi hotelami). Podobnie sytuacja wyglqda z czekami podr62nymi. W mniejszych
miastach ozflaczato czpsto ,,wycieczkg" do oddalonych dzielnic, w poszukiwaniu bankomatu.
Dlatego proszg wziq6 potrzebn4got6wkg w dolarach. a kartg trzymatna czamqgodzing.
NajczE6ciej honorowana jest karta VISA.

Uzb ekistan j est b ezpie cznymkraj em (opr6cz h'r adziezykieszonkowych).

WYPOSAZENIE

A. ODZTEZ
1) Polar lub inna kurteczka (na chlodniejsze wieczory)
2) Sprawdzaj4 sie spodenki z wewngtrznymi kieszeniami, gdzie mohna schowad wigksz4

got6wkq.
3) Praktyczne sa spodnie odpinane (z dlugich - krotkie)
4) Buty (dwie pary):

' 
a. bardzo wygodne sandaly
b. i/lub buty sportowe
c. klapki



a

a

5) kapelusz z du|ymrondem - ochrona przed sloricem
6) Pareo lub inna chusta (przydatnew meczetach gdzie wejScie wymaga zaslonigcia ciala,

w oslonie przed sloncem i pylistym wiatrem)
7) lekkie i przewiewnebluzeczki - najlepiej z cieniutkiej bawelny (w ochronie przed

p opar zeniami s lonecznymi)

Poza miejscami turystycznymi kobiety powinny unika6 odzie2y podkre6laj4cej sylwetkg,

odslaniaj4cej lokcie i kolana. Publiczne dotykanie sig czy inne oznaki czuloSci pomigdzy

kobiet4 imgaczyznqsqzakazane. Kobiety powinny unika6 odzieLy podkreSlaj4cej sylwetkg,

odslaniaj4cej lokcie i kolana
Wobec kobiet uzbeckich nale2y zachowal dystans iw Zadnymwypadku nie podawacrekibez

v,ryrafinej zachgty.
Wchodzqc do budynk6w nale|y Sci4gn46 obuwie.
Nadal obowi4zuje zakazwykonywanra zdjg6 most6w, obiekt6w przemyslowych i wojskolvych

oraz fotografowania na dworcach kolejowych i lotniskach. Fotografowanie obiekt6w

turystycznych - ok.2-5USD I za obiekt.

B. PRZYBORY IRZECZY PRAKTYCZNE
1) Saszetka napieniadze i dokumenty - wokolo pasa (wewnetrzna, kt6r4mozna schowa6

pod ubrani e, mo2e byc teL na szyjg,.
2) Maly plecak-przydatny podczas zwiedzania (unika6 torb na ramig)
3) Okulary sloneczne
4) Igla i nici
5) W przypadku sprzetu fotogra{rcznego:

Cyfrowego ze wzglgduna slabe rozwiniEcie tejbran2y w Uzbekistanie prosze zakupil
potrzebn4 ilo56 kart pamigci, baterie (zar6wno alkaiczne jak i akumulatorki) oraz inne
niezbgdne wyposazenie w Polsce. W przypadku aparat6w lustrzanek, ze wzglEdu na
intensywne stofice, przydaje sig filtr polaryzacyjny).

Analogowego Zaopatrzy| sigpotrzeba ilosc film6w (te zakupione w Uzbekistanie,
bywaj4wprawdzietansze, ale kolory po wywolaniu sa bardzo niebieskie. Mozna sobie
wyobrazic twarzel).
Proszg pamigta6, 2q obowiqzuje zakaz wykonywania zdjgt budynkom u2ytecznolci
publicznej, i punktom strategicznym dla miasta jak np. mostom, lotniskom i dworcom
kolejowym.

6) Dobara lektura, czyli cos do poczytania na wieczory i te kilka godzin w transportach.

C. PRZEWODNIKT. MAPY, DOKUMENTY,
1) Na polskim rynku jest jedynie przewodnik w jgzyku angielskim Lonley Planet,,Central

Asia". Posiada dzial podwigcony Uzbekistanowi.

D. KOSMETYCZKA - wigkszo5d produkt6w codziennego uZytku jest dostgpna na
mretscu

1) Zaopatrzy(, sig jednak we wszystkie produkty specjalistyczne lub trudno dostgpne -

szkla kontakfowe, plyn do szkiel, lekarstwa brane regulamie, Srodki higieniczne.
2) Krem ochronny np. zwitamina A - slorice wysusza!
I ; Krem z frltrem,przynajmniej 20 UVA (a dla wraZliwych polecam nawet 50 UVA)
4) Pomadkg ochronn4 do ust.
5) Jesli kto6 zuczestnik6w wie, i|ma sklonnoSci do choroby lokomocyjnej, b6l6w glowy,

czy staw6w, niskiego cisnienia, czy zgagi itd. to proszQ o zaopatrzenie sig w dodatkowe
-io6ci danego leku.



E. APTECZKA

1) Aspiryna
2) Trilak, Lacidofil
3) Witamina C
4) Tabletki przeciwb6lowe (r62ne rodzaje)
5) Srodki na gardlo i przezigbienie (skoki temperatur migdzy noc4 a dniem)
6) Leki przeciwgrypowe
7) Aviomarin - w przypadku choroby lokomocyjnej
:i'; Plastrv - r6wnie2 na odciski

G. CENY
2) | godzina Internetu - 600 sum- Uzbekistanie nale2y zawsze pi6 wodg butelkowan4(np.

zrezygnowat zlodu dodawanego do napoj6w).
3) butelka wody - 700 sum
4) mala szkatulka -rQczna robota - 1000 sum
5) Filizanka kawy Tchibo 3000 sum
6) rodzynki - 6000 sum za kilogram

Pami4tki:

. dywany - rgcznie tkane, styl bucharski, jeden znajbardziej cenionych na Swiecie. - ceny w

zaleznosciod jako6ci (im wiecej jedwabiu, tym drolsze, im gEstszy wz6r,tym drohsze) i

wielko(ci - od 200 USD za malutki dyrvannik 80x80 do 1500- 2000 USD za wielki dywan.
(mo2liwoS6 wysylki przez lokalnych sprzedawc6w, wiec nie trzeba go dzwigat w bagahu :) '

(s4 miej sca gdzie mohna placil za dyw any kart4)
o szalejedwabne, jedwab/bawena od 10 do 50 USD
. Wyszywane rgcznie obrusy, serwetki, poszewki na poduszki itp. - od20 -100 USD
. Wyroby w metalu - reczne zdobienianatacach itp. - 15 - 60 USD
. Wina i koniaki (malo znane w Europie, wygrywajqce migdzynarodowe konkursy, glov'mie z

Samarkandy) - butelka od TUSD do 15USD - za siedmioletni koniak.
. Ceramika.recznie zdobiona - od 5USD zamiseczkg do 150 USD za caLqzastawp
. Instrumenty muzyczne,noLe, wyroby zmetalu i drewna
o pfzlprdwy, zielona hetbata, suszone owoce

Wszystkie ceny oczywiScie squmowne. ZaleLqod miejsca, w kt6rym sig kupuje oraz,przede

wszystkim, umiejgtnoSci targowania sie :))


