Uzbekistan

Kilka porad dotyczacych wyposazenia walizki/plecaka podczas wycieczki do Uzbekistanu.
Dotycza one gléwnie ekwipunku i spraw, o ktére nalezy zadba¢ przed wyjazdem.
Oczywiscie jest to tylko propozycja majjca na celu przyblizy¢ Panstwu charakter
zwiedzanego regionu, tak by podroz przebiegala komfortowo i bezpiecznie.

Pogoda: Uzbekistan potozony jest w strefie klimatu umiarkowanego kontynentalnego. Srednia
temperatura powietrza waha si¢ latem od 27°C. Trzeba zaznaczy¢ jednak, iz lato w Uzbekistanie
jest dlugie, gorace lecz suche (od 10 — 30% wilgotnosci). Opady deszczu sa znikome. Wystepuja
jednak znaczne réznice temperatur miedzy noca a dniem (nawet o 25°C).

Co zabraé: Warto pomysle¢ o zabraniu bagazu gléwnego jak i podrecznego (przydatny podczas
zwiedzania, na np. butelke z woda, krem przeciwstoneczny, aparat itp.) Do samolotu zawsze
zabieram wszystkie pieniadze, dokumenty, aparat fot. + filmy (po prostu najcenniejsze rzeczy).
Dobrze jest réwniez uwzgledni¢ w swoim bagazu miejsce na pamiatki i prezenty w drodze
powrotnej, bowiem Uzbekistan obfituje w wysokiej jako$ci wyroby z drewna, hafty i dywany.

Jezyk: W Uzbekistanie jezykami urzgdowymi sa uzbecki i karakatpacki. Uzywany jest tez rosyjski
i tadzycki (Samarkanda, Buchara). Rosyjski jest rowniez jezykiem uniwersyteckim. W
rzeczywistodci z wiekszo$cia mieszkancéw miast i wigkszych wsi mozna dogadac sig po rosyjsku.
Polecam przypomnienie sobie podstawowych zwrotow i liczb (co jest wrecz niezbgdne przy
negocjacji dobrej ceny przy zakupie prezentow i skarbow z podrozy).

Réznica czasu: + 3 godziny w czasie letnim w stosunku do czasu warszawskiego.

Waluta: sum (UKS). Kurs - 1 USD = 1559 sum. Najepiej zabra¢ ze soba dolary, gdyz jest to
najczesciej spotykana waluta obca i w ostatecznosci mozna czasami nig ptaci¢ nawet w sklepach
(oczywiscie po gorszym kursie). Warto zabra¢ réwniez Euro, ktére przyda si¢ na pokladzie
samolotu,(ptatny catering) i na lotnisku w Rydze, dla tych ktérzy w drodze powrotnej beda cheieli
dokona¢ zakupow w strefie bezctowe;.

Karty kredytowe. Praktycznie nie ma mozliwosci korzystania z kart kredytowych (poza
najwiekszymi hotelami). Podobnie sytuacja wyglada z czekami podréznymi. W mniejszych
miastach oznacza to czesto ,,wycieczke” do oddalonych dzielnic, w poszukiwaniu bankomatu.
Dlatego prosze wziaé potrzebna gotéwke w dolarach. a karte trzyma¢ na czarng godzing.
Najczesciej honorowana jest karta VISA.

Uzbekistan jest bezpiecznym krajem (oprocz kradziezy kieszonkowych).

WYPOSAZENIE

| A. ODZIEZ

1) Polar lub inna kurteczka (na chtodniejsze wieczory)
2) Sprawdzaja sie spodenki z wewnetrznymi kieszeniami, gdzie mozna schowa¢ wigksza
gotowke.
3) Praktyczne sa spodnie odpinane (z dlugich — krotkie)
4) Buty (dwie pary):
" a. bardzo wygodne sandaly
b. i/lub buty sportowe
c. klapki



5) kapelusz z duzym rondem — ochrona przed stoncem

6) Pareo lub inna chusta (przydatne w meczetach gdzie wejscie wymaga zastonigcia ciala,
w oslonie przed stoncem i pylistym wiatrem)

7) lekkie i przewiewne bluzeczki — najlepiej z cieniutkiej bawetny (w ochronie przed
poparzeniami slonecznymi)

Poza miejscami turystycznymi kobiety powinny unikaé odziezy podkreslajacej sylwetke,
odstaniajacej tokcie i kolana. Publiczne dotykanie si¢ czy inne oznaki czutosci pomigdzy
kobieta i mezczyzna sa zakazane. Kobiety powinny unikaé odziezy podkreslajacej sylwetke,
odstaniajacej tokcie i1 kolana

Wobec kobiet uzbeckich nalezy zachowa¢ dystans i w zadnym wypadku nie podawac reki bez
wyraznej zachety.

Wchodzac do budynkéw nalezy $ciagnaé obuwie.

Nadal obowigzuje zakaz wykonywania zdjg¢ mostow, obiektéw przemystowych i wojskowych
oraz fotografowania na dworcach kolejowych i lotniskach. Fotografowanie obiektow
turystycznych — ok.2-5USD/za obiekt.

’ B. PRZYBORY I RZECZY PRAKTYCZNE

1) Saszetka na pieniadze i dokumenty - wokolo pasa (wewnetrzna, ktéra mozna schowac
pod ubranie, moze byc tez na szyje,.

2) Maly plecak — przydatny podczas zwiedzania (unika¢ torb na ramig)

3) Okulary stoneczne

4) Iglainici

5) W przypadku sprzetu fotograficznego:

—  Cyfrowego: ze wzgledu na stabe rozwinigcie tej branzy w Uzbekistanie prosze zakupi¢
potrzebna ilo$¢ kart pamigci, baterie (zaréwno alkaiczne jak i akumulatorki) oraz inne
niezbedne wyposazenie w Polsce. W przypadku aparatéw lustrzanek, ze wzgledu na
intensywne stonice, przydaje si¢ filtr polaryzacyjny).

— Analogowego: Zaopatrzy¢ si¢ potrzeba ilosc filméw (te zakupione w Uzbekistanie,
bywaja wprawdzie tansze, ale kolory po wywolaniu sa bardzo niebieskie. Mozna sobie
wyobrazic twarze!).

Prosze pamietaé, z¢ obowiazuje zakaz wykonywania zdjg¢ budynkom uzytecznosci
publicznej, i punktom strategicznym dla miasta jak np. mostom, lotniskom i dworcom
kolejowym.

6) Dobara lektura, czyli cos do poczytania na wieczory i te kilka godzin w transportach.

‘ C. PRZEWODNIKI, MAPY, DOKUMENTY, J
1) Na polskim rynku jest jedynie przewodnik w jezyku angielskim Lonley Planet ,,Central
Asia”. Posiada dzial poswigcony Uzbekistanowi.

D. KOSMETYCZKA — wigkszo$¢ produktéw codziennego uzytku jest dost¢gpna na
miejscu
1) Zaopatrzy¢ si¢ jednak we wszystkie produkty specjalistyczne lub trudno dostgpne —
szkta kontaktowe, ptyn do szkiet, lekarstwa brane regularnie, Srodki higieniczne.
2) Krem ochronny np. z witamina A — stofice wysusza!
Krem z filtrem, przynajmniej 20 UVA (a dla wrazliwych polecam nawet 50 UVA)
4) Pomadke ochronng do ust.
5) Jesli kto$ z uczestnikéw wie, iz ma sktonnoséci do choroby lokomocyjnej, bolow gtowy,
czy stawow, niskiego cisnienia, czy zgagi itd. to prosze o zaopatrzenie si¢ w dodatkowe
jo$ci danego leku.




E. APTECZKA

1) Aspiryna
2) Trilak, Lacidofil
3) Witamina C
4) Tabletki przeciwbolowe (r6zne rodzaje)
5) Srodki na gardto i przezigbienie (skoki temperatur migdzy nocg a dniem)
6) Leki przeciwgrypowe
7) Aviomarin — w przypadku choroby lokomocyjnej
Plastry — rowniez na odciski

| G. CENY

2) 1 godzina Internetu — 600 sum- Uzbekistanie nalezy zawsze pi¢ wodg butelkowana (np.
zrezygnowac z lodu dodawanego do napojow).

3) butelka wody — 700 sum

4) mata szkatutka — rgczna robota - 1000 sum

5) Filizanka kawy Tchibo 3000 sum

6) rodzynki — 6000 sum za kilogram

Pamiatki:

dywany - recznie tkane, styl bucharski, jeden z najbardziej cenionych na swiecie. - ceny w
zaleznosci od jakosci (im wiecej jedwabiu, tym drozsze, im gestszy wzor, tym drozsze) i
wielkosci - od 200 USD za malutki dywannik 80x80 do 1500- 2000 USD za wielki dywan.
(mozliwo$é wysylki przez lokalnych sprzedawcéw, wiec nie trzeba go dzwiga¢ w bagazu :) -
(sq miejsca gdzie mozna placi¢ za dywany karta)

szale jedwabne, jedwab/bawena od 10 do 50 USD

Wyszywane recznie obrusy, serwetki, poszewki na poduszki itp. - od 20 -100 USD

Wyroby w metalu - reczne zdobienia na tacach itp. - 15 - 60 USD

Wina i koniaki (mato znane w Europie, wygrywajace migdzynarodowe konkursy, gtéwnie z
Samarkandy) - butelka od 7USD do 15USD - za siedmioletni koniak.

Ceramika, recznie zdobiona - od 5USD za miseczke do 150 USD za calg zastawg
Instrumenty muzyczne, noze, wyroby z metalu i drewna

przyprawy, zielona herbata, suszone owoce

Wszystkie ceny oczywiscie sg umowne. Zaleza od miejsca, w ktérym sig kupuje oraz, przede
wszystkim, umiejgtnosci targowania sie :))



